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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ и ПРИМЕНЕНИЮ

Перед использованием ознакомьтесь с информацией по технике безопасности. В процессе активных 
упражнений могут быть получены травмы. Во избежание физических повреждений соблюдайте 
правил/а безопасности. Производитель не несет ответственности за полученные повреждения при 
несоблюдении техники безопасности.
В данном руководстве содержатся текущие технические характеристики и характеристики продукта, 
доступные на момент печати. Производителем могут быть внесены изменения в оборудование: 
доступность, технические характеристики и функции без предварительного уведомления.

ПРИМЕЧАНИЕ:

џ Батут предназначен для пользователей до 100 кг.
џ Ножки для батута следует устанавливать прочно. 

При сборке постарайтесь не защемить руки и 
пальцы.

џ Упругие пружины могут быть жесткими при 
первых этапах сборки и использования батута, но 
со временем они ослабнут. Будьте осторожны 
при установке батута.

џ Рукоятка ручки, прикрепленная к батуту, будет 
немного двигаться. Она предназначена только 
для поддержания вашего равновесия, а не для 
удержания всего вашего веса.

џ Чтобы батут не скользил при использовании, 
необходимо его устанавливать на ковре или 
нескользкой поверхности.

ВАЖНО! 
Во время пользования батутом, на нем должен 
находиться только один человек. 
Пользователи должны быть проинформированы о 
технике безопасности перед использованием 
батута. Перед началом фитнес-упражнений на 
батуте проконсультируйтесь с врачом.
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СПИСОК ДЕТАЛЕЙ ДЛЯ СБОРКИ:

ФИТНЕС ТРАМПЛИН

 №  Артикул  Название Кол-во

    1 TR01 Рама    3

  2 TR02 Ножки    6

  3 TR03 Прыжковое полотно    1 

  4 TR04 Эластичные резинки     36

  5 TR05 Рукоятка    1

  6 TR06 Верхняя стойки    1

  7 TR07 Нижняя стойка    1

  8 TR08 Соединительная опора    1

TR05

TR04

TR06

TR03

TR01

TR02

TR07

TR08

TR01A x 3шт TR02 x 6шт TR03 x 1шт

TR04 x 36шт TR05 x 1 шт TR06 x 1шт

TR07 x 1шт TR08 x 1шт
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ШАГ 1 Расположите все детали в месте сборки батута.

ШАГ 2 Соедините все части рамы между собой, образуя круг и прикрепите к нему ножки как 
показано на рисунке.

ШАГ 3 Расположите прыжковое полотно в центре рамы. Установите по две пружины на 
противоположные стороны рамы и присоедините их к прыжковому полотну за 
специальные отверстия, как показано на рисунке.

ФИТНЕС ТРАМПЛИН



ШАГ 4 Повторите те же самые действия с оставшимися пружинами как показано на рисунке. 
ВАЖНО: при сборке данного этапа наденьте перчатки по во избежание травм.
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Переходите к сборке рукоятки для фитнес трамплина.

ФИТНЕС ТРАМПЛИН
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ РУКОЯТКИ

ШАГ 1 Переверните и поставьте батут лицевой стороной вниз. Найдите отверстие на одной 
из трубок рамы (рис.1) и снимите с ближайших к отверстию ножек резиновые 
наконечники. 

ШАГ 2 Расположите соединительную опору для 
ножек между двумя ножками так, чтобы 
отверстие в опоре вертикально совпадало с 
отверстием в трубке рамы.

ШАГ 3 Прикрепите нижнюю стойку  (TR07) к соединительной опоре (TR08) с помощью двух 
длинных винтов. 

ФИТНЕС ТРАМПЛИН
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ РУКОЯТКИ

ШАГ 4 Прикрепите данную конструкцию двумя 
короткими винтами с двух сторон, 
используя ключ для сборки (рис.6).

ФИТНЕС ТРАМПЛИН

ШАГ 5 Вставьте рукоятку в верхнюю стойку и 
закрепите их как показано на рисунке.

ШАГ 6 Вставьте получившуюся 
конструкцию в нижнюю стойку 
(рис.7), отрегулируйте на нужную 
высоту и закрепите конструкцию 
штырем.


