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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɊȿɀɂɆ ɉɊɈɄɊɍɌɄɂ 

TOTAL RESET (ɉɈɅɇɕɃ ɋȻɊɈɋ) 
ɇɚɠɚɜ ɉɨɥɧɵɣ ɫɛɪɨɫ ɜɵ ɩɟɪɟɡɚɝɪɭɡɢɬɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɧɟ 
ɩɨɬɟɪɹɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ȼɊȿɆȿɇɂ, 
ɉȿɊɋɈɇȺɅɖɇɈɃ ɂɇɎɈɊɆȺɐɂɂ, ɑȺɋɌɈɌɕ 
ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ ɢ ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅɖɋɄɈȽɈ 
ɊȿɀɂɆȺ.�

RESET (ɋȻɊɈɋ)�

RECOVERY ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂȿ) 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 
ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂȿ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɰɟɧɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɬɱɢɤɨɜ ɧɚ 
ɪɭɤɨɹɬɤɚɯ). 

Ⱦɜɟ ɮɭɧɤɰɢɢ
1) ɇɚɠɦɢɬɟ ɋɌɈɉ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɋȻɊɈɋ ɞɥɹ 
ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɜ Ƚɥɚɜɧɨɟ Ɇɟɧɸ. 
2) ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɋȻɊɈɋȺ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ 
ɜɚɲɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȿɫɥɢ ɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ, 
ɩɟɪɟɡɚɝɪɭɡɢɬɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ. Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚ 5 ɫɟɤɭɧɞɚ, ɜɵɞɟɪɧɭɜ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ 
Ⱥɋ ɚɞɚɩɬɟɪ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ: ɊɍɑɇɈɃ Ɋɟɠɢɦ-ȼȺɌɌ- 
ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅɖ-ɑȺɋɌɈɌȺ 
ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ-ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ 
1. ɊɍɑɇɈɃ ɪɟɠɢɦ= 16 ɭɪɨɜɧɟɣ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 
2. ȼȺɌɌ=ɜɚɬɬ. 
3. Ɋɟɠɢɦ ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅə= 
ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟ U1-U4 
4. ɑȺɋɌɈɌȺ ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ= 
55% 75% 90% ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ 
5. ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɪɟɠɢɦ= 12 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ
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ɀɄ ɗɄɊȺɇ

ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ: 1) ɇɚɠɦɢɬɟ ȼȼɈȾ ɞɥɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ  
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 2) ɇɚɠɦɢɬɟ ȼȼɈȾ ɞɥɹ 
ɜɵɛɨɪɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ�

�

�

MODE (ȼȼɈȾ/ɊȿɀɂɆ)�

UP/DOWN (ȼȼȿɊɏ/ȼɇɂɁ)�

PULSE (ɉɍɅɖɋ)�
ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ/ɩɭɥɶɫ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 
ɭɞɚɪɚɯ ɜ ɦɢɧɭɬɭ 

WATT (ȼȺɌɌ) 
ȼɚɬɬ�

TIME (ȼɊȿɆə)�
Ɇɢɧɭɬɵ ɢ ɫɟɤɭɧɞɵ�

�

DISTANCE 
(ȾɂɋɌȺɇɐɂə) 

Ʉɢɥɨɦɟɬɪɵ ɢɥɢ ɦɢɥɢ.�
CALORIES (ɄȺɅɈɊɂɂ)�

ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɹɯ, ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 
ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɚɥɨɪɢɢ ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɤɚɥɨɪɢɢ. 

ɈȻ./Ɇɂɇ�
Ɉɛɨɪɨɬɵ ɜ ɦɢɧɭɬɭ 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɋɄɈɊɈɋɌɖ ɢ Ɉɛ./ɦɢɧ 
ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɨɤɧɟ. Ʉɚɠɞɵɟ ɲɟɫɬɶ 

ɫɟɤɭɧɞ ɨɤɧɨ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ.�

SPEED (ɋɄɈɊɈɋɌɖ)�
Ʉɢɥɨɦɟɬɪɵ ɜ ɱɚɫ(ɤɦ/ɱ) ɢɥɢ 

ɦɢɥɢ ɜ ɱɚɫ (ɦ/ɱ)�
�

START/STOP (ɋɌȺɊɌ/ɋɌɈɉ)
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɢɥɢ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɧɭɠɧɭɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.�

ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ: 1) ɇɚɠɦɢɬɟ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ 
ȼɇɂɁ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 2) ɇɚɠɦɢɬɟ ȼȼȿɊɏ 
ɢɥɢ ȼɇɂɁ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 
ɇȺȽɊɍɁɄɂ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɜɚɬɬ�
�



ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ ɉɈ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɘ ɄɈɆɉɖɘɌȿɊȺ 
 
Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ 
 
ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɨɤɧɨ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ «ȿ2». ȿɫɥɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ – ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɪɨɞɚɜɰɭ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ. 
ɉɊɈȻɅȿɆȺ: ɉɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 
Ɋȿɒȿɇɂȿ: Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɜɫɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɛɨɪɨɱɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ.  
ɉɊɈȻɅȿɆȺ: ɋɛɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
Ɋȿɒȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɡɚɝɪɭɡɢɬɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ. Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚ 15 ɫɟɤɭɧɞ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɚɞɚɩɬɟɪ.  

 
Ɏɭɧɤɰɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ȺȾȺɉɌȿɊ: ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɛɪɚɧ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ, ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɧɟɦɭ ɚɞɚɩɬɟɪ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɢ ɜɫɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ 
ɡɚɫɜɟɬɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ. ȿɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ – 
Ɋɟɲɟɧɢɟ ɉɪɨɛɥɟɦ. 
ȺȼɌɈȼɄɅɘɑȿɇɂȿ: Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɤɧɨɩɤɢ.   
ȼɕɄɅɘɑȿɇɂȿ: Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ 
ɦɢɧɭɬ ɢɦ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ.  

Ƚɥɚɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
 
ɉɈɅɇɕɃ ɋȻɊɈɋ: ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɡɚɝɪɭɡɤɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɬɚɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɤ 
ȼɊȿɆə, ȾȺɌȺ, ɍɋɌȺɇɈȼɄɂ ɢ ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ. 
ɋȻɊɈɋ: Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ Ƚɥɚɜɧɨɟ ɦɟɧɸ.  
ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂȿ: Ⱦɥɹ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɰɟɧɢɬ ɜɚɲɭ ɮɨɪɦɭ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
ɋɌȺɊɌ/ɋɌɈɉ: Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱦɥɹ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɤ ɚɜɬɨ-ɋɄȺɇɂɊɈȼȺɇɂɘ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɌɈɉ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɟɳɟ ɪɚɡ ɋɌȺɊɌ. 
ɊȿɀɂɆ: Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɢɥɢ ɞɥɹ ɫɦɟɧɵ ɞɢɫɩɥɟɹ. 
ȼȼȿɊɏ/ȼɇɂɁ: Ⱦɜɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
1. ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ – ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ.  
2. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ - ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɇȺȽɊɍɁɄɂ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɜɚɬɬ 

 
Ɏɭɧɤɰɢɢ ɞɢɫɩɥɟɹ 
 
ȼɊȿɆə, ȾȺɌȺ ɢ ɌȿɆɉȿɊȺɌɍɊȺ: Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɢɧɭɬ ɢɦ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ. Ⱦɨ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ȼɊȿɆə, 
ȾȺɌȺ ɢ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.  
-ȼɊȿɆə: Ɇɢɧɭɬɵ ɢ ɫɟɤɭɧɞɵ 
-ɋɄɈɊɈɋɌɖ: Ʉɢɥɨɦɟɬɪɵ ɜ ɱɚɫ(ɤɦ/ɱ) ɢɥɢ ɦɢɥɢ ɜ ɱɚɫ (ɦ/ɱ) 
 -ɈȻɊ./Ɇɂɇ: Ɉɛɨɪɨɬɵ ɜ ɦɢɧɭɬɭ 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɋɄɈɊɈɋɌɖ ɢ Ɉɛ./ɦɢɧ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɨɤɧɟ. Ʉɚɠɞɵɟ ɲɟɫɬɶ ɫɟɤɭɧɞ ɨɤɧɨ 
ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ.  
-ȾɂɋɌȺɇɐɂə: Ʉɢɥɨɦɟɬɪɵ ɢɥɢ ɦɢɥɢ. 
-ɄȺɅɈɊɂɂ: ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɹɯ, ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɚɥɨɪɢɢ ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɤɚɥɨɪɢɢ. 
-ɉɍɅɖɋ: ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ/ɩɭɥɶɫ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɞɚɪɚɯ ɜ ɦɢɧɭɬɭ  
-ȼȺɌɌ: ɜɚɬɬ (ȼɬ) 



 

ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵ (ȼɄɅɘɑȿɇɂȿ, ɉȿɊȿɁȺȽɊɍɁɄȺ) 
ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ (ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɉɈɅɇɈɃ ɉȿɊȿɁȺȽɊɍɁɄɂ) ɧɚ ɀɄ ɷɤɪɚɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ 
ɦɢɝɚɸɳɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ: Ƚɨɞ, Ɇɟɫɹɰ, Ⱦɟɧɶ ɢ ȼɪɟɦɹ. 
1) ɇɚɠɦɢɬɟ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ ȼɇɂɁ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ – 
ɧɚɠɦɢɬɟ ȼȼɈȾ.  
 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟ (U1~U4) 
 
1. Ʉɨɝɞɚ U1 ɦɢɝɚɟɬ, ɧɚɠɦɢɬɟ ȼȼȿɊɏ ɢ ȼɇɂɁ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 1-4.  
2. ȼɜɟɞɢɬɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ(ɜɤɥɸɱɚɹ ȼɈɁɊȺɋɌ, ȼȿɋ, ɊɈɋɌ, ɉɈɅ) ɢ ɧɚɠɦɢɬɟ 
ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ.  
3. ȼɨɣɞɢɬɟ ɜ Ɋɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ ɢ ɜɜɟɞɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ (ɍɊɈȼȿɇɖ, ȼɊȿɆə, ȾɂɋɌȺɇɐɂə, ɄȺɅɈɊɂɂ 
ɢ ɉɍɅɖɋ). Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫɨɯɪɚɧɢɬ ɷɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  
4. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ.  
5. ɇɚɠɦɢɬɟ ɋȻɊɈɋ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ Ƚɥɚɜɧɨɟ ɦɟɧɸ. 

 
Ƚɥɚɜɧɨɟ ɦɟɧɸ 
 
Ƚɥɚɜɧɨɟ ɦɟɧɸ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɹɬɢ ɫɟɤɰɢɣ: 
1.ɊɍɑɇȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ   1 x ɊɍɑɇȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ 
2.ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ     12 x ɉɊɈɎɂɅɖɇɕɏ ɉɊɈȽɊȺɆɆ 
3.ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅɖɋɄȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ 4 x ɉȿɊɋɈɇȺɅɖɇɕɏ ɉɊɈɎɂɅɖɇɕɏ  
        ɉɊɈȽɊȺɆɆ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ  
        ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ  
4.H.R.C.      4 x ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɄɈɇɌɊɈɅə 
        ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ 55% 75% 90% ɍɫɬɚɧɨɜɤɢ 
5.ȼȺɌɌ      1 x ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ ȼȺɌɌ 
1) ȼ ȽɅȺȼɇɈɆ Ɇȿɇɘ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɹɬɢ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ. 
(ȼɚɠɧɨ: ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɠɦɟɬɟ ɋɌȺɊɌ, ɜɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ Ɋɍɑɇɍɘ ɉɊɈȽɊȺɆɆɍ, 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ).  
ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɯɨɬɢɬɟ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ Ƚɥɚɜɧɨɟ ɦɟɧɸ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɋȻɊɈɋ. ȿɫɥɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɋȻɊɈɋ ɞɥɹ ɩɟɪɟɡɚɝɪɭɡɤɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ.  
 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɭɱɧɨɝɨ ɜɜɨɞɚ ȻɕɋɌɊɕɃ ɋɌȺɊɌ 
 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɭɱɧɨɝɨ ɜɜɨɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɫɬɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫ ɩɪɨɫɬɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɩɨ ɭɦɨɥɱɚɧɢɸ ɩɟɪɜɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɟɪɟɞ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɚɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɠɚɜ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ ȼɇɂɁ. 
1. ȼ Ƚɥɚɜɧɨɦ ɦɟɧɸ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɊɍɑɇɈɃ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ 
ȼȼɈȾ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɚ. 
2. ɇɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɧɚɱɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 
 

ɋɂȽɇȺɅ: 
 
Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ. Ɂɜɭɱɢɬ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
�



 

55% 75% 90% ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɫɨɡɞɚɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɚɲ 
ɩɭɥɶɫ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵ ɜɵɛɢɪɚɟɬɟ ɫɚɦɢ. Ʉɚɠɞɵɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ 
ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɜɚɲ ɩɭɥɶɫ ɫ ɬɟɦ ɭɪɨɜɧɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵ ɜɵɛɢɪɚɟɬɟ, ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬ 
ɭɪɨɜɧɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɇȺȽɊɍɁɄɂ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 
ɇȺȽɊɍɁɄɂ. 
Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɜɚɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɩɨɞɫɱɟɬɨɦ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ.  
ɉɨɦɢɦɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɜɚɠɧɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɟ ɛɵɥɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɫ 55% ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɚɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɜɧɚ 220 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɦɢɧɭɫ 
ɜɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ. 

1) ȼ Ƚɥɚɜɧɨɦ ɦɟɧɸ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
Ɂɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  

2) ɇɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 55% 75% 90% ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɜɜɟɞɢɬɟ 
ɫɜɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥ ɜɚɲɢɯ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ.  

3) Ⱦɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɉɪɨɝɪɚɦɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 

ȼɚɠɧɨ Ⱦɥɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ. 
4) Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ ȼɇɂɁ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɧɚɠɦɢɬɟ 
ɊȿɀɂɆ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɋɌȺɊɌ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɚɲɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɟɞɟɥɚ ɑȺɋɌɈɌɕ ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ ɫɨɡɞɚɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɚɲ 
ɩɭɥɶɫ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵ ɜɵɛɢɪɚɟɬɟ ɫɚɦɢ. Ʉɚɠɞɵɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɜɚɲ ɩɭɥɶɫ ɫ ɬɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵ ɜɵɛɪɚɥɢ, ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɇȺȽɊɍɁɄɂ. 
Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ  ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɹɫ ɩɹɬɢ 
ɤɢɥɨɝɟɪɰ ɥɢɛɨ ɪɭɱɧɵɟ ɫɟɧɫɨɪɵ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 
ɇȺȽɊɍɁɄɂ. 
Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɜɚɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɩɨɞɫɱɟɬɨɦ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ.  
ɉɨɦɢɦɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɜɚɠɧɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɟ ɛɵɥɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɚɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɜɧɚ 220 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɦɢɧɭɫ 
ɜɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ. 
ȼ Ƚɥɚɜɧɨɦ ɦɟɧɸ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɂɚɬɟɦ 
ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  
ȼɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɷɬɨɬ ɩɭɧɤɬ ɢ 
ɧɚɠɚɬɶ ɊȿɀɂɆ.  
ɇɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɵɣ ɉɊȿȾȿɅ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ.  
ɇɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ (ɭɞɚɪɨɜ 
ɜ ɦɢɧɭɬɭ). ɇɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ȼɚɠɧɨ Ⱦɥɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ. 
Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ ȼɇɂɁ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɧɚɠɦɢɬɟ 
ɊȿɀɂɆ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɋɌȺɊɌ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɚɲɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 



 

ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ ɉɈ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɘ ɄɈɆɉɖɘɌȿɊȺ

ɉɨɞɫɱɟɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɚɦ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜɚɲɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɡɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɚɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɡɨɧɵ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɤɚɪɬɭ ɩɪɟɞɟɥɨɜ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨɣ ɩɪɟɞɟɥ ɧɚ 55%, 75% ɢ 90%. Ɇɵ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 55%, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɚɲ ɩɪɟɞɟɥ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɯɨɞɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɚɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ.�
Ɏɨɪɦɭɥɚ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɟɥɚ ɑȺɋɌɈɌɕ ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ: 220 - ȼɈɁɊȺɋɌ x ɑȺɋɌɈɌɍ% 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 220 - 30 ɅȿɌ x 55% = ɉɊȿȾȿɅ 104.5)  

ȽɊȺɎɂɄ ɉɊȿȾȿɅȺ ɑȺɋɌɈɌɕ ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ 
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ȼɨɡɪɚɫɬ

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ�
ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɫɩɚɫɬɢ ɩɥɚɧɟɬɭ.�
ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɬɧɟɫɢɬɟ ɟɝɨ ɜ 
ɩɭɧɤɬ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. �
�



 

  
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ȼɚɬɬ 
 

ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ ȼȺɌɌ ɛɵɥɚ ɫɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɚɦɢ ɭɪɨɜɧɹ 
ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ȼȺɌɌ, ɧɚɠɚɜ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ. 
1) ȼ Ƚɥɚɜɧɨɦ ɦɟɧɸ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 
ȼȺɌɌ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 
2) ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ ȼɇɂɁ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. ȼɚɠɧɨ Ⱦɥɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ 
ɋɌȺɊɌ. 
3) Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɧɨɩɤɢ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ ȼɇɂɁ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɜɚɲ ɜɵɛɨɪ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ ɢ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɜɚɲɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�
ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɜɚɲɭ ɮɨɪɦɭ, ɢɡɦɟɪɹɹ ɬɨ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɜɚɲ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɬɦ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɵ ɪɭɱɧɵɟ ɫɟɧɫɨɪɵ ɢɥɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɹɫ.�
1) ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɬɨɩ, ɚ ɡɚɬɟɦ ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂȿ 
2) Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɚɲɢɯ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɢ 
ɩɨɤɚɠɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: 
F1-ɈɌɅɂɑɇɈ F2-Ɉɑȿɇɖ ɏɈɊɈɒɈ F3 ~ ɏɈɊɈɒɈ�
F4-ɉɅɈɏɈ F5-Ɉɑȿɇɖ ɉɅɈɏɈ F6-ɍɀȺɋɇɈ�

ɍɫɬɚɧɨɜɤɢ ȼɊȿɆə – ȾɂɋɌȺɇɐɂə – ɄȺɅɈɊɂɂ – ɑȺɋɌɈɌȺ 
ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ – ȼȺɌɌ  

ȼɊȿɆə – ȾɂɋɌȺɇɐɂə – ɄȺɅɈɊɂɂ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ 
ɜɵɛɟɪɟɬɟ ɧɢ ɨɞɧɭ ɢɡ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɬɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɧɚɱɧɟɬ ɨɬɫɱɟɬ ɨɬ ɧɭɥɹ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɡɚɞɚɧɵ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɧɚɱɧɟɬ ɨɬɫɱɟɬ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬ 
ɨɬɫɱɟɬ ɢ ɢɡɞɚɫɬ ɩɹɬɢɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɝɞɚ ɉȿɊȼȺə ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ.�
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɇɚɠɢɦɚɹ ɋɌɈɉ, ɜɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɭɞɨɤ.  
ȼɊȿɆə: 1:00 ~ 99:00 ɦɢɧɭɬ  
ȾɂɋɌȺɇɐɂə: 0.1 ~ 99.9 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 
ɄȺɅɈɊɂɂ: 10 ~ 990 �
ȼȺɌɌ: 10-350 �
ɑȺɋɌɈɌȺ ɋȿɊȾɐȿȻɂȿɇɂɃ: 30-240 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ �

ɇɚɝɪɭɞɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɞɚɬɱɢɤ 
Ʉ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɞɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɞɚɬɱɢɤ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɚɲɢɯ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɨɬɪɚɡɢɬɫɹ 
ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɚɞɟɧɟɬɟ ɉɨɹɫ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɧɚɝɪɭɞɧɵɣ 
ɤɚɪɞɢɨɞɚɬɱɢɤ ɢɫɩɪɚɜɟɧ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɪɨɞɚɜɰɭ ɡɚ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ.  

Ⱦɚɬɱɢɤɢ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɚɯ 
Ʌɚɞɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɪɭɱɧɵɦɢ ɫɟɧɫɨɪɚɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɯ ɤɪɟɩɤɨ. 
ɉɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ. ɋɥɟɝɤɚ 
ɭɜɥɚɠɧɢɬɟ ɜɚɲɢ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɫ ɫɟɧɫɨɪɚɦɢ. ɋɭɯɢɟ ɪɭɤɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɤɚɡɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.�



ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ ɉɈ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɘ ɄɈɆɉɖɘɌȿɊȺ
 
 
ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ 
ɉɊɈɎɂɅɖɇɈɃ ɉɊɈȽȺɆɆɈɃ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɜɵɛɪɚɥɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɭɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɇȺȽɊɍɁɄɂ, ɧɚɠɢɦɚɹ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ.�
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 12 x ɉɊɈɎɂɅɖɇɕɏ ɉɊɈȽɊȺɆɆ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ (ɨɧɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ 
ɞɢɚɝɪɚɦɦɚɯ ɧɢɠɟ): �

1)ȼ Ƚɥɚɜɧɨɦ ɦɟɧɸ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ 
ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ.  
2)ɇɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ 12 ɉɪɨɮɢɥɟɣ. ɑɟɪɟɡ ɞɜɟ ɫɟɤɭɧɞɵ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ 
ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ.  
ȼɚɠɧɨ: Ⱦɥɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ.  
3)Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɧɭɠɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. 
ɇɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɧɚɱɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɉɪɨɮɢɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ�
Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɬɪɨɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɇȺȽɊɍɁɄɂ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɉɊɈɎɂɅɖɇɈɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆȿ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɜɵɛɪɚɥɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬɟ 
ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɇȺȽɊɍɁɄɂ, ɧɚɠɢɦɚɹ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ.�
ȼ Ƚɥɚɜɧɨɦ ɦɟɧɸ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɉɊɈȽɊȺɆɆ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ 
ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 
ȼɵ ɭɜɢɞɢɬɟ 20 ɫɬɨɥɛɰɨɜ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨ 16 ɭɪɨɜɧɟɣ ɇȺȽɊɍɁɄɂ. ɇɚɠɦɢɬɟ ȼɇɂɁ ɢ 
ȼȼȿɊɏ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɬɨɥɛɰɟ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɊȿɀɂɆ 
ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ.  
ȼɚɠɧɨ: Ⱦɥɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɋɌȺɊɌ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɭɠɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚɠɦɢɬɟ ȼȼȿɊɏ ɢɥɢ ȼɇɂɁ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɧɚɠɦɢɬɟ 
ɊȿɀɂɆ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɋɌȺɊɌ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɚɲɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 


