
 
 

 

 

 



ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ�ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ� 
 

ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ�ɫ�ɭɞɚɱɧɵɦ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ��ȼɵ�ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ��
ɤɨɬɨɪɵɣ�� ɤɚɤ� ɦɵ� ɧɚɞɟɟɦɫɹ�� ɫɬɚɧɟɬ� ȼɚɲɢɦ� ɥɭɱɲɢɦ� ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ�� Ɉɧ� ɫɨɱɟɬɚɟɬ� ɜ� ɫɟɛɟ�
ɩɟɪɟɞɨɜɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ�ɞɢɡɚɣɧ� 
 

ɉɪɟɠɞɟ� ɱɟɦ� ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ� ɤ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ� ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ�� ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ� ɢɡɭɱɢɬɟ�
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ�ɢ�ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ�ɟɝɨ�ɞɥɹ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ��  

 
ȿɫɥɢ�ɭ�ȼɚɫ�ɜɨɡɧɢɤɥɢ�ɤɚɤɢɟ–ɥɢɛɨ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɩɨ� ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ��

ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ� ɫɨ� ɫɥɭɠɛɨɣ� ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ� ɢɥɢ� ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɦ� ɞɢɥɟɪɨɦ�� ɭ�
ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ȼɵ�ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ� 

 

ɉɟɪɟɞ�ɬɟɦ�ɤɚɤ�ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ�ɤ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ�ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ�ɩɪɨɣɬɢ�ɩɨɥɧɨɟ�

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɟɫɥɢ�ɭ�ȼɚɫ�ɟɫɬɶ�ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ� ɞɚɜɥɟɧɢɸ� ɢɥɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ� ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ� ɢɥɢ�

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɦɨɠɟɬ�ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ�ȼɚɲɟɦɭ�ɡɞɨɪɨɜɶɸ��  

x ȼɨ�ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ�ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ�ɫɥɭɱɚɹ��ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ��ɱɬɨ�ɤɥɸɱ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɢɧɚɞɟɠɧɨ�

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ� ɧɚ� ɜɚɲɟɣ� ɨɞɟɠɞɟ�� ȿɫɥɢ� ɜɵ� ɫɥɭɱɚɣɧɨ� ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɺɬɟ� ɫ� ɛɟɝɨɜɨɝɨ� ɩɨɥɨɬɧɚɜɨ� ɜɪɟɦɹ�

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�� ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ� ɢɡ� ɤɨɧɫɨɥɢ� ɤɥɸɱɚ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ� ɨɫɬɚɧɨɜɤɭɩɢɬɚɧɢɹ� ɧɚ�

ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ��ɱɬɨ�ɩɪɢɜɟɞɺɬ�ɤ�ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ��ɉɨɜɬɨɪɧɨ�ɡɚɤɪɟɩɢɬɟɤɥɸɱ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ��

ɱɬɨɛɵ�ɧɚɱɚɬɶ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ� 

x ɂɡɜɥɟɤɚɣɬɟ�ɤɥɸɱ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɨɫɥɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��ɱɬɨɛɵ�ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ�ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɢ�� �  

x Ⱦɥɹ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�� ɧɢɤɨɝɞɚ� ɧɟ� ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ� ɛɟɝɨɜɭɸ� ɞɨɪɨɠɤɭ�� ɩɨɤɚ� ɜɵ� ɫɬɨɢɬɟ� ɧɚ�

ɛɟɝɨɜɨɦ� ɩɨɥɨɬɧɟ�� ɍɩɪɢɬɟɫɶ� ɧɨɝɚɦɢ� ɧɚ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ� ɩɨ� ɨɛɟ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɨɬ�

ɛɟɝɨɜɨɝɨ� ɩɨɥɨɬɧɚ� ɢ� ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ� ɬɪɟɧɚɠɺɪ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɤɧɨɩɤɢ� ©ɋɌȺɊɌª�� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ�

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ��ɩɨɫɥɟ�ɱɟɝɨ�ɡɚɣɞɢɬɟ�ɧɚ�ɛɟɝɨɜɨɟ�ɩɨɥɨɬɧɨ�ɞɥɹ�ɧɚɱɚɥɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� 

x ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɩɨɪɭɱɧɢ��ɨɧɢ�ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ�ɞɥɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� 

 



x ɉɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ�ɨɞɟɠɞɭ�ɢ ɨɛɭɜɶ��ɇɟ�

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ� ɧɚɞɟɜɚɬɶ� ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ� ɨɞɟɠɞɭ�� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɦɨɠɟɬ� ɩɨɩɚɫɬɶ� ɜ� ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ� ɞɟɬɚɥɢ�

ɬɪɟɧɚɠɺɪɚ�ɢɥɢ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ�ɜɚɲɢ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ� 

x ɋ� ɰɟɥɶɸ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɧɟ� ɩɨɞɩɭɫɤɚɣɬɟ� ɞɟɬɟɣ� ɢ� ɞɨɦɚɲɧɢɯ� ɠɢɜɨɬɧɵɯ� ɤ� ɛɟɝɨɜɨɣ�

ɞɨɪɨɠɤɟ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɟɺ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�� Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ� ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɞɥɹ�

ɜɡɪɨɫɥɵɯ� 

x ȿɫɥɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɜɵ�ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ�ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ��ɫɥɚɛɨɫɬɶ�ɢɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ�ɭ�ɫɟɛɹ�

ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ�ɞɪɭɝɢɟ�ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ��ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ�ɢ�ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ�ɤ�

ɜɪɚɱɭ� 

x Ɂɚɧɹɬɢɹ� ɧɚ� ɛɟɝɨɜɨɣ� ɞɨɪɨɠɤɟ� ɨɞɧɨɝɨ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɧɟ� ɞɨɥɠɧɵ� ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ� ��� ɦɢɧɭɬ� ɛɟɡ� ɩɟɪɟɪɵɜɚ��

ɩɨɫɥɟ� ɱɟɝɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ� ɩɨɥɧɨɝɨ� ɨɫɬɵɜɚɧɢɹ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ� ɢ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨɫɥɟ� ɟɝɨ� ɩɨɥɧɨɝɨ�

ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ� ɞɨ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ� ɫɪɟɞɵ� ɦɨɠɧɨ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ�� ɟɫɥɢ� ɧɟ�

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ�ɷɬɢ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ��ɬɨ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ�ɛɭɞɟɬ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ�ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɬɶɫɹ�ɢ�ɦɨɠɟɬ�ɜɵɣɬɢ�ɢɡ�ɫɬɪɨɹ��

ɞɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬ�ɧɟ�ɛɭɞɟɬ�ɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦ�ɫɥɭɱɚɟɦ� 

x ɇɟ�ɫɬɚɜɶɬɟ�ɩɪɟɞɦɟɬɵ�ɛɥɢɡɤɨ�ɤ�ɡɚɞɧɟɣ�ɱɚɫɬɢ�ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ��Ɉɫɬɚɜɶɬɟ�ɡɚɡɨɪ�ɜ���ɦɟɬɪ�ɦɢɧɢɦɭɦ�ɦɟɠɞɭ�

ɡɚɞɧɟɣ�ɱɚɫɬɶɸ�ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɢ�ɢ�ɛɥɢɠɚɣɲɢɦ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ� 

x ɇɟ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ� ɬɪɟɧɚɠɟɪ� ɧɚ� ɨɱɟɧɶ�ɦɹɝɤɢɣ�� ɩɥɸɲɟɜɵɣ�ɢɥɢ�ɦɚɯɪɨɜɵɣ� ɤɨɜɺɪ�� ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�

ɬɚɤɨɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɦɨɝɭɬ�ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ�ɢ�ɤɨɜɺɪ��ɢ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ� 

x ȼɨ� ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ� ɬɪɚɜɦ� ɢ� ɭɞɚɪɚ� ɬɨɤɨɦ� ɧɟ� ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ� ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ� ɩɪɟɞɦɟɬɵ� ɜ� ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ� ɧɚ�

ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ� 

x ɇɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ�ɧɚ�ɨɬɤɪɵɬɨɦ�ɜɨɡɞɭɯɟ� 

x Ⱦɟɪɠɢɬɟ�ɪɭɤɢ�ɜ�ɫɬɨɪɨɧɟ�ɨɬ�ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ�ɱɚɫɬɟɣ�ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ� 

x Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɲɧɭɪ�ɜɞɚɥɢ�ɨɬ�ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɯɫɹ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ� 

x ɇɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ� ɬɪɟɧɚɠɟɪ� ɜ� ɦɟɫɬɚɯ�� ɝɞɟ� ɪɚɫɩɵɥɹɸɬɫɹ� ɚɷɪɨɡɨɥɢ� ɢ� ɫɩɪɟɢ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜ� ɦɟɫɬɚɯ� ɫ�

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ�� ɂɫɤɪɵ� ɨɬ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ� ɦɨɝɭɬ� ɩɪɢɜɟɫɬɢ� ɤ� ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɸ�

ɜɵɫɨɤɨ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ�ɫɪɟɞɵ� 

x ɇɟ�ɫɧɢɦɚɣɬɟ�ɤɨɠɭɯɢ�ɤɨɧɫɨɥɢ��Ɋɟɦɨɧɬ�ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ�ɞɨɥɠɟɧ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɬɨɥɶɤɨ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ�

ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ� 

 

 



x ɇɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ��ɟɫɥɢ�ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɵ�ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ��ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ�ɢɯ�

ɜ�ɱɢɫɬɨɬɟ��ɭɞɚɥɹɣɬɟ�ɫɤɚɩɥɢɜɚɸɳɭɸɫɹ�ɩɵɥɶ��ɜɨɥɨɫɵ�ɢ�ɬ�ɞ 

x ɇɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ��ɟɫɥɢ�ɭ�ɧɟɝɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ�ɲɧɭɪ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɢɥɢ�ɜɢɥɤɚ��ɟɫɥɢ�ɨɧ�ɪɚɛɨɬɚɟɬ�

ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨ��ɛɵɥ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ�ɢɥɢ�ɩɨɛɵɜɚɥ�ɜ�ɜɨɞɟ� Ⱦɨɫɬɚɜɶɬɟ�ɬɪɟɧɚɠɺɪ�ɜ�ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ�ɰɟɧɬɪ�ɞɥɹ�

ɨɫɦɨɬɪɚ�ɢ�ɪɟɦɨɧɬɚ� 

x ɇɟ�ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ�ɡɚ�ɲɧɭɪ�ɩɢɬɚɧɢɹ� 

x ɒɧɭɪɵ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɧɟ�ɞɨɥɠɧɵ�ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ�ɫ�ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɦɢɫɹ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ� 

x Ȼɟɝɨɜɚɹ�ɞɨɪɨɠɤɚ�ɞɨɥɠɧɚ�ɛɵɬɶ�ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ��ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�ɫɛɨɹ�ɢɥɢ�ɩɨɥɨɦɤɢ�ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ�ɫɨɡɞɚɟɬ�ɩɭɬɶ�

ɞɥɹ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɬɨɤɚ� ɫ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ�� ɱɬɨ� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɪɢɫɤ� ɭɞɚɪɚ� ɬɨɤɨɦ��
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ɩɪɢɱɢɧɚɦ�� ɜ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ�ɩɭɥɶɫ�ɦɨɠɟɬ�ɧɟ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ� ɜɨɨɛɳɟ�� ɜ� ɷɬɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ�ɢɡɞɟɥɢɟ�ɧɟ�

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ� ɛɪɚɤɨɜɚɧɧɵɦ�� Ɉɛɵɱɧɨ�� ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɞɚɬɱɢɤɨɜ� ɩɭɥɶɫɚ� ɦɨɠɧɨ��

ɩɨɩɪɨɫɢɜɜɬɨɪɨɝɨ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢɡɦɟɪɢɬɶ�ɩɭɥɶɫ�ɧɚ�ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ�ɞɚɬɱɢɤɚɯ�� 

 

ȼɄɅɘɑȿɇɂȿ�ȻȿȽɈȼɈɃ�ȾɈɊɈɀɄɂ 

ȼɤɥɸɱɢɬɟ�ɬɭɦɛɥɟɪ�ɜ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ON��ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɫɟɤɭɧɞ�ɡɚɝɨɪɹɬɫɹ�ɨɤɧɚ�ɞɢɫɩɥɟɹ� 

 

ɊȿɀɂɆ�ɈȻɊȺɌɇɈȽɈ�ɈɌɋɑȿɌȺ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɤɧɨɩɤɭ�©ɊȿɀɂɆª�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɭɩɚ�ɤ�ɪɟɠɢɦɭ�ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ�ɨɬɫɱɟɬɚ �Ɉɛɪɚɬɧɵɣ�ɨɬɫɱɟɬ�

ɜɪɟɦɟɧɢ� –Time�� ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ� – Distance�� ɤɚɥɨɪɢɣ� – Calories��� ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ� ɤɧɨɩɤɢ� ©ɋɄɈɊ��ª��

©ɋɄɈɊ�-ª�ɞɥɹ�ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ��Ɂɚɬɟɦ�ɧɚɠɦɢɬɟ�©ɋɌȺɊɌª�ɞɥɹ�ɧɚɱɚɥɚ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��

ȼɨ� ɜɪɟɦɹ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ� ©ɋɄɈɊ��ª�� ©ɋɄɈɊ�-ª� ɞɥɹ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫɤɨɪɨɫɬɢ�� ɚ� ©ɍȽɈɅ�ª��

©ɍȽɈɅ-» – ɭɝɥɚ�ɧɚɤɥɨɧɚ��ɋɌɈɉ�- ɞɥɹ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ� 

 

 



ɉɊȿȾɍɋɌȺɇɈȼɅȿɇɇɕȿ�ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 

Ʉɧɨɩɤɨɣ�©ɉɊɈȽɊ�ª�ɜɵɛɟɪɟɬɟ�ɨɞɧɭ�ɢɡ�ɩɪɟɞɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�Ɋ�-Ɋ����ɇɚɠɦɢɬɟ� ©ɊȿɀɂɆª�

ɞɥɹ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ� ɜɵɛɨɪɚ�� ɉɨɫɥɟ� ɜɵɛɨɪɚ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�� ɩɨɞɫɜɟɬɢɬɫɹ� ɨɤɧɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ�� ɧɚɠɢɦɚɣɬɟ�

ɤɧɨɩɤɢ� ©ɍȽɈɅ�ª�� ©ɍȽɈɅ-ª�� ©ɋɄɈɊ��ª�� ©ɋɄɈɊ�-ª� ɞɥɹ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ� ɧɭɠɧɨɝɨ� ɜɪɟɦɟɧɢ� ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ��

Ɂɚɬɟɦ�ɧɚɠɦɢɬɟ�ɤɧɨɩɤɭ�©ɋɌȺɊɌª��ɞɥɹ�ɡɚɩɭɫɤɚ�ɩɪɟɞɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ��  

Ʉɚɠɞɚɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɢɦɟɟɬ����ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ��ɋɤɨɪɨɫɬɶ�ɦɨɠɧɨ�ɢɡɦɟɧɹɬɶ��Ⱦɥɹ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�

ɧɚɠɦɢɬɟ�ɤɧɨɩɤɭ�©ɋɌɈɉª�ɢɥɢ�ɜɵɞɟɪɧɢɬɟ�ɤɥɸɱ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 

ɀɂɊɈȺɇȺɅɂɁȺɌɈɊ 

Ʉɧɨɩɤɨɣ� ©ɉɊɈȽɊ�ª� ɜɵɛɟɪɟɬɟ� FAT�� ɇɚɠɦɢɬɟ� ©ɊȿɀɂɆª� ɢ� ɜɜɟɞɢɬɟ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�� SEX 

�ɉɨɥ��AGE �ȼɨɡɪɚɫɬ���HEIGHT �Ɋɨɫɬ���WEIGHT �ȼɟɫ��� ɇɚ� ɞɢɫɩɥɟɟ� ɩɨɹɜɢɬɫɹ� ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ�� ³-1- -2- 

-3--4-. 

Ⱦɥɹ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɤɧɨɩɤɢ�©ɋɄɈɊ��ª��©ɋɄɈɊ�-ª�ɢ�©ɊȿɀɂɆª�ɞɥɹ�

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ. 

 

 
 
 
 
 

 

ʦˀʫʺ˔ 
ɉɊɈȽɊ� 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ���� �ɢɧɬɟɪɜɚɥ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

P01 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3 
P02 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2 
P03 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2 
P04 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3 
P05 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2 
P06 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2 
P07 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3 
P08 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2 
P09 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2 
P10 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3 
P11 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3 
P12 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3 
P13 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3 
P14 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1 
P15 ɋɄɈɊɈɋɌɖ 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 

 Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ 

SEX(-1-��ɉɨɥ 0—1 � Ɇɭɠ��� ɀɟɧ� 
AGE (-2-��ȼɨɡɪɚɫɬ 10—99  
HEIGHT (-���Ɋɨɫɬ 100—����ɫɦ  
WEIGHT(-4-��ȼɟɫ 20—200 ɤɝ  

 



BMI �ɂɧɞɟɤɫ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ� 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ɋɉəɓɂɃ�ɊȿɀɂɆ 
ȿɫɥɢ�ɤɨɧɫɨɥɶ�ɧɟ�ɩɨɥɭɱɚɟɬ�ɫɢɝɧɚɥ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɦɢɧɭɬ��ɫɢɫɬɟɦɚ�ɡɚɩɭɫɬɢɬ�©ɋɩɹɳɢɣ�ɪɟɠɢɦª��ɧɚɠɦɢɬɟ�
ɥɸɛɭɸ�ɤɧɨɩɤɭ��ɱɬɨɛɵ�ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ�ɤ�ɪɚɛɨɬɟ� 
 

Bluetooth-ɞɢɧɚɦɢɤ 
ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ� ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ� ɬɟɥɟɮɨɧ� ɫ� %OXHWRRWK� ɤ� ɞɢɧɚɦɢɤɭ� %OXHWRRWK� ɧɚ� ɛɟɝɨɜɨɣ� ɞɨɪɨɠɤɟ�� ɩɨɫɥɟ�
ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ� ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ� ɜɵ� ɦɨɠɟɬɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɬɟɥɟɮɨɧ� ɞɥɹ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɟɫɟɧ� ɱɟɪɟɡ�
ɞɢɧɚɦɢɤ�ɧɚ�ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɟ. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMI  

<19 ɇɟɞɨɜɟɫ 
19--26 ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣɜ

ɟɫ 
26--30 ɂɡɛɵɬɨɱɧɵɣ�

ɜɟɫ 
>30 Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 

 



ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə�ȾɅə�ɊȺɋɌəɀɄɂ 

Ɋɚɡɦɢɧɤɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ� ɜɚɲɢ� ɦɵɲɰɵ� ɤ� ɧɚɝɪɭɡɤɟ�� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ� ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ�

ɛɚɡɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɩɟɪɟɞ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ��ɱɬɨɛɵ�ɢɡɛɟɠɚɬɶ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ� 

ɇɚɱɧɢɬɟ�ɪɚɡɦɢɧɤɭ�ɫ�ɥɟɝɤɨɣ�ɛɵɫɬɪɨɣ�ɯɨɞɶɛɵ��ɩɨɫɥɟ�ɱɟɝɨ�ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ�ɪɹɞ�ɩɪɨɫɬɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ��ɤɚɤ�

ɩɨɤɚɡɚɧɨ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɚɯ�ɧɢɠɟ�� 

���Ɋɚɫɬɹɠɤɚ�ɜ�ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ�ɫɭɫɬɚɜɟ��ɧɚɤɥɨɧɵ�ɜɩɟɪɺɞ��- 

ȼɫɬɚɧɶɬɟ�ɩɪɹɦɨ��ɫɥɟɝɤɚ�ɫɨɝɧɭɜ�ɤɨɥɟɧɢ��ɢ�ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɧɚɤɥɨɧɢɬɟɫɶ�ɜɩɟɪɺɞ��ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ�ɜɚɲɟɣ�ɫɩɢɧɟ�ɢ�ɩɥɟɱɚɦ 

ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ��ɬɚɤ��ɱɬɨɛɵ�ɜɵ�ɦɨɝɥɢ�ɞɨɬɹɧɭɬɶɫɹ�ɞɨ�ɩɚɥɶɰɟɜ 

ɧɨɝ��ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ�ɷɬɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ��ȼɵ�ɞɨɥɠɧɵ�ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ�ɜ�ɦɵɲɰɚɯ 

ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ��Ɂɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɧɚ����ɫɟɤɭɧɞ��ɡɚɬɟɦ�ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ��ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ��-��ɪɚɡɚ� 

���Ɋɚɫɬɹɠɤɚ�ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɝɨ�ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ��ɜ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ�ɫɢɞɹ� 

- ɋɹɞɶɬɟ��ɨɞɧɭ�ɧɨɝɭ�ɜɵɬɹɧɢɬɟ�ɜɩɟɪɺɞ��ɉɨɞɬɹɧɢɬɟ�ɫɬɨɩɭ 

ɞɪɭɝɨɣ�ɧɨɝɢ�ɤ�ɫɟɛɟ�ɢ�ɬɹɧɢɬɟɫɶ�ɤ�ɧɟɣ�ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ� 

Ɍɹɧɢɬɟɫɶ�ɞɨ�ɩɚɥɶɰɟɜ�ɧɨɝ��ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ�ɷɬɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ� 

Ɂɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ�ɧɚ���-���ɫɟɤɭɧɞ��ɡɚɬɟɦ�ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ� 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ���ɪɚɡɚ�ɞɥɹ�ɤɚɠɞɨɣ�ɧɨɝɢ��ɫɦ��ɪɢɫɭɧɨɤ���� 

��� Ɋɚɫɬɹɠɤɚ� ɡɚɞɧɟɣ� ɱɚɫɬɢ� ɝɨɥɟɧɢ� - ɉɨɞɨɣɞɢɬɟ� ɤ� ɫɬɟɧɟ� ɢɥɢ� ɤɞɟɪɟɜɭ�� ɭɩɪɢɬɟɫɶ� ɜ� ɨɩɨɪɭ� ɪɭɤɚɦɢ��

ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ�ɨɞɧɭ�ɧɨɝɭɜɩɟɪɟɞɢ�ɞɪɭɝɨɣ��ɇɚɤɥɨɧɹɣɬɟɫɶ�ɛɥɢɠɟ�ɤ�ɫɬɟɧɟ�ɢɥɢ�ɤ�ɞɟɪɟɜɭ�ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɧɨɝɢ�

ɞɨɥɠɧɵ� ɫɬɨɹɬɶ� ɪɨɜɧɨ� ɢ� ɭɩɢɪɚɬɶɫɹɩɹɬɤɚɦɢ� ɜ� ɡɟɦɥɸ�� Ɂɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ� ɧɚ� ��-��� ɫɟɤɭɧɞ�� ɡɚɬɟɦ�

ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ��ɋɞɟɥɚɣɬɟ�ɩɨ���ɩɨɞɯɨɞɚ�ɧɚ�ɤɚɠɞɭɸ�ɧɨɝɭ��ɫɦ��ɪɢɫɭɧɨɤ���� 

���Ɋɚɫɬɹɠɤɚ�ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɵɯ�ɦɵɲɰ�- Ɉɛɨɩɪɢɬɟɫɶ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ�ɧɚ�ɫɬɟɧɭ�ɞɥɹ�ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ��ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ�

ɧɨɝɭ�� ɫɯɜɚɬɢɜ� ɟɺ� ɫɡɚɞɢ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ� ɪɭɤɨɣ��  ɉɨɞɬɹɧɢɬɟ� ɩɹɬɤɭ� ɤɚɤ� ɦɨɠɧɨ� ɛɥɢɠɟ� ɤ� ɹɝɨɞɢɰɚɦ��

Ɂɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ� ɧɚ� ��-��� ɫɟɤɭɧɞ�� ɡɚɬɟɦ� ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ�� ɋɞɟɥɚɣɬɟ� ɩɨ� �� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɧɚ� ɤɚɠɞɭɸ� ɧɨɝɭ� �ɫɦ��

ɪɢɫɭɧɨɤ���� 

��� Ɋɚɫɬɹɠɤɚ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɛɟɞɪɚ� - ɋɹɞɶɬɟ�� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ� ɩɨɞɨɲɜɵ� ɧɨɝ� ɜɦɟɫɬɟ�� ɤɨɥɟɧɢ�

ɧɚɪɭɠɭ��ɉɨɞɜɢɧɶɬɟ�ɧɨɝɢ�ɩɨ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ�ɤ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɚɯɚ��ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ�ɷɬɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ��Ɂɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ�ɧɚ�

10-���ɫɟɤɭɧɞ��ɡɚɬɟɦ�ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ��ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ���ɪɚɡɚ��ɫɦ��ɪɢɫɭɧɨɤ���� 
 
 



 
 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ� ɢ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ� ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬ� ɫɪɨɤ� ɫɥɭɠɛɵ�

ɬɪɟɧɚɠɺɪɚ�ɢ�ɫɜɨɞɢɬ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɫɟɪɜɢɫɧɭɸ�ɫɥɭɠɛɭ�ɞɨ�ɦɢɧɢɦɭɦɚ��Ⱦɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ� 

Ɉɱɢɫɬɤɚ� 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ�ɨɱɢɫɬɤɚ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ�ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ�ɞɨɥɝɢɣ�ɫɪɨɤ�ɠɢɡɧɢ�ɬɪɟɧɚɠɺɪɚ� 

�� ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ�� ɛɟɝɨɜɚɹ� ɞɨɪɨɠɤɚ� ɞɨɥɠɧɚ� ɛɵɬɶ� ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ�� ɱɬɨɛɵɢɡɛɟɠɚɬɶ�

ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɨɤɨɦ��ɒɧɭɪ� ɩɢɬɚɧɢɹ� ɞɨɥɠɟɧ� ɛɵɬɶ� ɜɵɬɚɳɟɧ� ɢɡɪɨɡɟɬɤɢ�� ɩɪɟɠɞɟ�� ɱɟɦ�

ɧɚɱɚɬɶ�ɨɱɢɫɬɤɭ�ɢɥɢ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ�ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɢ� 

�� Ⱦɥɹ� ɱɢɫɬɤɢ� ɬɪɟɧɚɠɺɪɚ�� ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ� ɦɹɝɤɭɸ� ɬɤɚɧɶ�� ɇɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ� ɛɭɦɚɝɭ� ɞɥɹɱɢɫɬɤɢ�

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ�ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɢ��ɧɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɚɦɦɢɚɤ�ɢɥɢɤɢɫɥɨɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɵ��  

�� ɉɨɫɥɟ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɡɚɧɹɬɢɹ�� ɉɪɨɬɪɢɬɟ� ɤɨɧɫɨɥɶ� ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɞɪɭɝɢɟ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɱɢɫɬɨɣɦɹɝɤɨɣ� ɢ�

ɜɥɚɠɧɨɣ�ɬɤɚɧɶɸ��ɱɬɨɛɵ�ɭɞɚɥɢɬɶ�ɨɫɬɚɬɤɢ�ɩɨɬɚ� 

ɉɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɟ�� ɧɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ� ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢɥɢ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ�� ȼɨ�

ɢɡɛɟɠɚɧɢɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɤɨɧɫɨɥɢ�� ɧɟ� ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ� ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ� ɧɚ� ɧɟɟ�� ɇɟ� ɜɵɫɬɚɜɥɹɣɬɟ�

ɤɨɧɫɨɥɶɩɨɞ�ɩɪɹɦɵɦ�ɫɨɥɧɟɱɧɵɦ�ɫɜɟɬɨɦ� 

��ȿɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ��ɑɬɨɛɵ�ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ�ɱɢɫɬɤɭ�ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɢ��ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɤɚɧɟɜɵɟ�

ɬɪɹɩɤɢ��ɇɚ�ɛɟɝɨɜɨɦ�ɩɨɥɨɬɧɟ�ɨɬ�ɨɛɭɜɢ�ɦɨɠɟɬ�ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ�ɝɪɹɡɶ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɦɨɠɟɬɩɨɩɚɫɬɶ�ɜ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ�

ɛɟɝɨɜɨɣ� ɞɨɪɨɠɤɢ�� ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ� ɱɢɫɬɤɭ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɤɨɜɪɢɤɚ� ɩɨɞɛɟɝɨɜɨɣ� ɞɨɪɨɠɤɨɣ� ɨɞɢɧ� ɪɚɡ� ɜ�

ɧɟɞɟɥɸ 

ɋɦɚɡɵɜɚɧɢɟ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ 
ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ�ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɫɬɢɪɚɧɢɟ�ɢ�ɜɵɫɵɯɚɧɢɟ�ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɫɥɨɹ�

ɫɦɚɡɤɢ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ�ɩɨɥɨɬɧɚ�ɩɨ�ɞɟɤɟ�ɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ�

ɧɨɜɨɝɨ�ɫɥɨɹ�ɫɦɚɡɤɢ��Ɍɢɩɢɱɧɵɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɫɦɚɡɤɢ�ɞɟɤɢ��  

x ɫɢɥɶɧɵɣ�ɧɚɝɪɟɜ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ��ɡɚɩɚɯ�ɧɚɝɪɟɬɨɣ�ɪɟɡɢɧɵ��  

x ɩɟɪɟɝɪɟɜ� ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ�� ɡɚɩɚɯ� ɞɵɦɚ�� ɪɟɡɤɢɣ� ɡɚɩɚɯ� ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ�� ɧɚɝɪɟɜ� ɤɪɵɲɤɢ� ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ�

ɨɬɫɟɤɚ��  

x ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ�ɞɨɪɨɠɤɢ�ɢ�ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɡɚɧɹɬɢɣ��  

x ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ�ɢɥɢ�ɰɢɮɪɨɜɵɯ�ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ�ɧɚ�ɞɢɫɩɥɟɟ�ɤɨɧɫɨɥɢ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ�ɞɨɪɨɠɤɢ��  

 
 



x ɬɨɤɨɜɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ� ɧɚ� ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ� ɛɨɥɟɟ� �� Ⱥɦɩɟɪ� �DC�� �ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ� ɬɟɫɬɟɪɨɦ� ɢ� ɬɨɥɶɤɨ�

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ���  

Ɉɛɪɚɳɚɟɦ�ȼɚɲɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ��ɱɬɨ�ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ�ɫɦɚɡɤɚ�ɞɟɤɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ�ɬɪɟɧɢɸ�ɢ�

ɧɚɝɪɭɡɤɟ�ɧɚ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ��ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɩɨɥɨɦɤɟ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ� 

Ȼɟɝɨɜɚɹ�ɞɨɪɨɠɤɚ�ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ�ɭɠɟ�ɜ�ɫɦɚɡɚɧɧɨɦ�ɜɢɞɟ� 

Ɉɞɧɚɤɨ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ� ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ� ɛɟɝɨɜɨɟ� ɩɨɥɨɬɧɨ� ɱɟɪɟɡ� ɤɚɠɞɵɟ� ��� ɱɚɫɨɜ� ɪɚɛɨɬɵ� ��-�� ɪɚɡɚ� ɜ� ��

ɦɟɫɹɰɚ���ɷɬɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ�ɜɚɦ�ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ�ɢɡɧɨɫ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ�ɢ�ɞɟɤɢ� 

ɑɟɪɟɡ�ɤɚɠɞɵɟ��-����ɦɟɫɹɰɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ��ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɦɚɡɤɢ�ɧɚ�ɞɟɤɟ��ɷɬɨ�ɦɨɠɧɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ��

ɩɪɢɩɨɞɧɹɜ�ɥɸɛɭɸ�ɢɡ�ɫɬɨɪɨɧ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ��ȿɫɥɢ�ɫɥɟɞɵ�ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɨɣ�ɫɦɚɡɤɢ�ɛɭɞɭɬ�ɨɳɭɬɢɦɵɦɢ��

ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟ� ɧɟ� ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ�� ȼ� ɫɥɭɱɚɟ�� ɟɫɥɢ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ� ɨɤɚɠɟɬɫɹ� ɫɭɯɨɣ�� ɫɥɟɞɭɣɬɟ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ��ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɛɟɡ�ɦɚɫɥɹɧɵɟ�ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɵɟ�ɫɦɚɡɤɢ� 

ɋɦɚɡɵɜɚɧɢɟ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ� 

��ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ�ɩɨɥɨɬɧɨ�ɬɚɤ��ɱɬɨɛɵ�ɲɨɜ�ɛɵɥ�ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ�ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ� 

��Ɉɬɤɪɨɣɬɟ�ɤɥɚɩɚɧ�ɜ�ɝɨɥɨɜɤɟ�ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ�ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ� 

�� ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ� ɩɨɥɨɬɧɨ� ɫ� ɨɞɧɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɢ� ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ� ɤɥɚɩɚɧ� ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ� ɧɚ�

ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ�ɞɨ�ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ�ɤɪɚɹ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ��ɇɚɱɧɢɬɟ�ɫ�ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ�ɤɪɚɹ�ɩɨɥɨɬɧɚ� 

ɇɚɧɨɫɢɬɟ� ɫɦɚɡɤɭ� ɩɨ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ� ɤ� ɤɨɧɰɭ� ɩɨɥɨɬɧɚ�� ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ� ɷɬɨɬ� ɩɪɨɰɟɫɫ ɫ� ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ�

ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ��ɇɚɧɨɫɢɬɟ�ɫɦɚɡɤɭ�ɫ�ɤɚɠɞɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ���ɫɟɤɭɧɞ� 

�� ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ� �� ɦɢɧɭɬɭ�� ɱɬɨɛɵ� ɞɚɬɶ� ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɨɣ� ɫɦɚɡɤɟ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ�� ɩɪɟɠɞɟ�� ɱɟɦ�

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɬɪɟɧɚɠɺɪ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



ɐɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ 
Ɉɩɟɪɚɰɢɢ�ɩɨ�ɰɟɧɬɪɨɜɤɢ�ɢ�ɧɚɬɹɠɟɧɢɸ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ�ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ�ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ 

ɛɟɝɨɜɨɣ�ɞɨɪɨɠɤɢ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� 

ɉɪɢ� ɯɨɞɶɛɟ� ɢɥɢ� ɛɟɝɟ� ɜɵ� ɦɨɠɟɬɟ� ɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɨɞɧɨɣ� ɧɨɝɨɣ� ɫɢɥɶɧɟɟ�� ɱɟɦ� ɞɪɭɝɨɣ�� ɱɬɨ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ�

ɫɦɟɳɟɧɢɸ� ɛɟɝɨɜɨɝɨ� ɩɨɥɨɬɧɚ� ɞɨɪɨɠɤɢ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ�� ɑɬɨɛɵ� ɟɝɨ� ɨɬɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ��

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɦ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ�ɝɚɟɱɧɵɦ�ɤɥɸɱɨɦ�ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɡɚɞɧɟɝɨ�ɜɚɥɚ� 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ��ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ�ɜɫɟ�ɭɤɚɡɚɧɢɹ�ɩɨ�ɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ��ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ�ɧɢɠɟ� 

���ɇɟ�ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ�ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ�ɨɞɟɠɞɭ�ɢɥɢ�ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ��ɤɨɝɞɚ�ȼɵ�ɛɭɞɟɬɟ�ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 

ɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ� 

���ɇɢɤɨɝɞɚ�ɧɟ�ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ�ɛɨɥɬɵ�ɡɚ�ɨɞɢɧ�ɪɚɡ�ɛɨɥɟɟ��ɱɟɦ�ɧɚ�ó�ɨɛɨɪɨɬɚ� 

��� ȼɫɟɝɞɚ� ɡɚɬɹɝɢɜɚɣɬɟ� ɛɨɥɬɵ� ɫ� ɨɞɧɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɢ� ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɣɬɟ� ɫ� ɞɪɭɝɨɣ� ɞɥɹ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ�

ɩɟɪɟɬɹɠɤɢ�ɢɥɢ�ɩɪɨɜɢɫɚɧɢɹ�ɞɨɪɨɠɤɢ� 

��� ɇɚɠɦɢɬɟ� ɤɧɨɩɤɭ� ɋɌȺɊɌ� �48,&.� 67$57��� Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɞɨɪɨɠɤɢ� ɤɧɨɩɤɚɦɢ� ɧɚ�

ɤɨɧɫɨɥɢ�ɞɨ���ɤɦ�ɱ� 

ɉɨɫɥɟ�ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ�ɩɪɨɣɞɢɬɟɫɶ�ɩɨ�ɞɨɪɨɠɤɟ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɦɢɧ��ȿɫɥɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ��ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɞɨ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɛɟɝɨɜɨɝɨ�ɩɨɥɨɬɧɚ� 

ȿɫɥɢ�ɛɟɝɨɜɨɟ�ɩɨɥɨɬɧɨ�ɫɦɟɳɟɧɨ�ɜɩɪɚɜɨ��ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ�ɛɟɝɨɜɨɟ�ɩɨɥɨɬɧɨ�ɫɨ�ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɞɨ���ɤɦ�ɜ�ɱɚɫ� 

ɉɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɬ�ɩɨɫɬɚɜɤɢ�ɝɚɟɱɧɨɝɨ�ɤɥɸɱɚ�ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ�ɩɪɚɜɵɣ�ɡɚɞɧɢɣ�ɛɨɥɬ�ɧɚ�ó�

ɨɛɨɪɨɬɚ� ɩɨ� ɱɚɫɨɜɨɣ� ɫɬɪɟɥɤɟ�� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɩɨɥɨɬɧɚ�� Ȼɟɝɨɜɨɟ� ɩɨɥɨɬɧɨ� ɞɨɥɠɧɨ� ɩɨɣɬɢ�

ɩɨɥɧɵɣ� ɨɛɨɪɨɬ�� ɩɨɫɥɟ� ɷɬɨɝɨ� ɦɨɠɧɨ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɬɨɦ�� ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ� ɨɧɨ� ɨɬɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɨ�� ɉɪɢ�

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ� 

ȿɫɥɢ�ɛɟɝɨɜɨɟ�ɩɨɥɨɬɧɨ�ɫɦɟɳɟɧɨ�ɜɥɟɜɨ��ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ�ɛɟɝɨɜɨɟ�ɩɨɥɨɬɧɨ�ɫɨ�ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɞɨ���ɤɦ�ɜ�ɱɚɫ� 

ɉɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɬ�ɩɨɫɬɚɜɤɢ�ɝɚɟɱɧɨɝɨ�ɤɥɸɱɚ�ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ�ɥɟɜɵɣ�ɡɚɞɧɢɣ�ɛɨɥɬ�ɧɚ�ó�

ɨɛɨɪɨɬɚ� ɩɨ� ɱɚɫɨɜɨɣ� ɫɬɪɟɥɤɟ�� ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɩɨɥɨɬɧɚ�� Ȼɟɝɨɜɨɟ� ɩɨɥɨɬɧɨ� ɞɨɥɠɧɨ� ɩɨɣɬɢ�

ɩɨɥɧɵɣ� ɨɛɨɪɨɬ�� ɩɨɫɥɟ� ɷɬɨɝɨ� ɦɨɠɧɨ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɬɨɦ�� ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ� ɨɧɨ� ɨɬɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɨ�� ɉɪɢ�

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ� 

 

 
 

 



 

 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ�ɢ�ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ�ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ��  

���Ɍɪɟɧɚɠɟɪ�ɞɨɥɠɟɧ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ�ɭɩɚɤɨɜɤɟ��  

���Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ�ɭɩɚɤɨɜɤɚ�ɧɟ�ɞɨɥɠɧɚ�ɛɵɬɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɚ��  

���ɉɪɢ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ�ɞɨɥɠɟɧ�ɛɵɬɶ�ɧɚɞɟɠɧɨ�ɡɚɳɢɳɟɧ�ɨɬ�ɞɨɠɞɹ��ɜɥɚɝɢ��ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ�

ɨɫɚɞɤɨɜ��ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ 
ɏɪɚɧɟɧɢɟ� 

ɏɪɚɧɢɬɟ�ɛɟɝɨɜɭɸ�ɞɨɪɨɠɤɭ�ɜ�ɱɢɫɬɨɦ��ɫɭɯɨɦ�ɦɟɫɬɟ�ɫɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ� 

���Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�����- ����ɋ 

���ȼɥɚɠɧɨɫɬɶ����-75% 

��� ȿɫɥɢ� ȼɚɲ� ɬɪɟɧɚɠɟɪ� ɯɪɚɧɢɥɫɹ� ɩɪɢ� ɧɢɡɤɨɣ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ� ɢɥɢ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 

�ɢɦɟɟɬ�ɫɥɟɞɵ�ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɢ�ɜɥɚɝɢ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɟɪɟɞ�ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ�ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ�ɟɝɨ�ɜ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ�

ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ��-��ɱɚɫɨɜ�ɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɥɟ�ɷɬɨɝɨ�ɦɨɠɧɨ�ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ�ɤ�ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ� 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ��ɱɬɨ�ɜɵ�ɨɬɤɥɸɱɢɥɢ�ɛɟɝɨɜɭɸ�ɞɨɪɨɠɤɭ�ɨɬ�ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ�ɧɚ�ɜɪɟɦɹ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ɋɯɟɦɚ�ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ�ɜ�ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɦ�ɜɢɞɟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 



  

ʋ ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɋɉȿɐ. ɄɈɅ ʋ. ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɋɉȿɐ. ɄɈɅ 

1 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɪɚɦɚ  1 41 
ɇɢɠɧɢɣɤɚɛɟɥɶ 
ɤɨɧɫɨɥɢ  1 

2 Ɋɚɦɚ  1 42 
ȼɟɪɯɧɢɣɤɚɛɟɥɶ 
ɤɨɧɫɨɥɢ 

 1 

3 
ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣɤɪɨɧɲɬ

ɟɣɧ  2 43 
Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɚɹ�ɧɨɠɤɚ�

ɭɝɥɚ�ɧɚɤɥɨɧɚ  2 

4 ɉɨɞɧɨɠɤɚ  1 44 Ɇɚɝɧɢɬɧɨɟɤɨɥɶɰɨ  1 

5 ɇɚɤɥɚɞɤɚ  1 45 ɉɪɨɜɨɞ  1 
6 Ʉɪɨɧɲɬɟɣɧ�ɤɨɧɫɨɥɢ  1 46 Ȼɨɥɬ M8*25 1 
7 ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ  8 47 Ƚɚɣɤɚ M6 2 
8 Ʉɨɠɭɯ  2 48 ȼɢɧɬ ST4.2*55 2 
9 ɉɟɪɟɞɧɢɣ�ɪɨɥɢɤ  1 49 ɇɢɠɧɹɹɤɪɵɲɤɚɦɨɬɨɪɚ  1 
10 Ɂɚɞɧɢɣɪɨɥɢɤ  1 50 Ȼɨɥɬ M6*65 3 
11 ɐɢɥɢɧɞɪ  1 51 Ȼɨɥɬ M8*16 10 
12 ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣɤɥɸɱ 5 ɦɦ 1 52 ɒɚɣɛɚ 5 2 
13 Ɏɢɤɫɚɬɨɪ  2 53 Ȼɨɥɬ M8*40 2 
14 '&�ɦɨɬɨɪ  1 54 Ȼɨɥɬ M10*60 2 
15 ɉɨɞɧɨɠɤɚ  1 55 ɒɚɣɛɚ 8 7 
16 Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ  4 56 Ȼɨɥɬ M8*42 1 
17 Ɂɚɝɥɭɲɤɚ  2 57 Ȼɨɥɬ M5*8 4 
18 Ʉɪɵɲɤɚ�ɦɨɬɨɪɚ  1 58 Ƚɚɣɤɚ M8 16 

19 Ɂɚɝɥɭɲɤɚ  2 59 Ȼɨɥɬ M8*30 1 

20 Ȼɨɤɨɜɨɣɪɟɥɶɫ  2 60 ȼɢɧɬ ST4.2*19 8 
21 ɉɪɚɜɚɹɡɚɞɧɹɹɤɪɵɲɤɚ  1 61 Ʉɥɸɱ�ɨɬɜɟɪɬɤɚ S=13ǃ14ǃ15 4 
22 Ʌɟɜɚɹɡɚɞɧɹɹɤɪɵɲɤɚ  1 62 ȼɢɧɬ ST4.2*19 5 
23 ȼɫɬɚɜɤɚ  1 63 ɒɚɣɛɚ 5 2 
24 Ɇɨɬɨɪɧɵɣɪɟɦɟɧɶ  1 64 ɒɚɣɛɚ 8 14 

25 
Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶɲɧɭɪɚɩɢ

ɬɚɧɢɹ  1 65 ɒɚɣɛɚ 6 3 

26 ɉɨɥɨɬɧɨɛɟɝɨɜɨɟ  1 66 ȼɢɧɬ ST4.2*19 8 
27 ɉɥɚɫɬɢɧɚɩɟɞɚɥɢ  4 67 ɒɚɣɛɚ 8 6 
28 ȼɬɭɥɤɚ  2 68 Ȼɨɥɬ M6*27 2 

29 
Ʉɨɥɟɫɢɤɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪ

ɨɜɨɱɧɨɟ  2 69 Ȼɨɥɬ M6*35 8 

30 
Ʉɪɵɲɤɚ�

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ�
ɤɨɥɟɫɢɤɚ 

 2 70 Ȼɨɥɬ M8*45 4 

31 ɋɢɥɨɜɨɣ�ɩɪɨɜɨɞ  1 71 
Ʉɥɸɱ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
 1 

32 
ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ  1 72 

ɋɢɥɢɤɨɧɨɜɚɹ 
ɫɦɚɡɤɚ  1 

33 
ɇɟɨɩɪɟɧɨɜɨɟ 
ɩɨɤɪɵɬɢɟ 

 2 73 ---  --- 

34 ȼɢɧɬ ST4.2*13 17 74 Ʉɪɨɧɲɬɟɣɧɞɜɢɝɚɬɟɥɹ  1 

 



 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ�ɩɨ�ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ�ɞɥɹ�ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

Ⱦɚɧɧɵɣ�ɬɪɟɧɚɠɟɪ�ɧɟ�ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�ɤ�ɛɵɬɨɜɵɦ�ɨɬɯɨɞɚɦ��ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ��ɧɟ�ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɥɢɛɨ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɢɬɚɧɢɹ�ɜɦɟɫɬɟ�ɫ�ɛɵɬɨɜɵɦɢ�ɨɬɯɨɞɚɦɢ��ɞɥɹ�ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�

ɩɢɬɚɧɢɹ�ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ�ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ�ɜ�ȼɚɲɟɣ�ɫɬɪɚɧɟ�ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ�ɜɨɡɜɪɚɬɚ�ɢ�ɫɛɨɪɚ�ɞɥɹ 

ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ� 

ɇɚɞɥɟɠɚɳɢɣ� ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɣ� ɫɛɨɪ� ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɵɯ� ɩɪɢɛɨɪɨɜ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ� ɨɬɩɪɚɜɹɬɫɹ� ɧɚ�

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ�� ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ� ɢɥɢ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɟ� ɡɚɯɨɪɨɧɟɧɢɟ�� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ�

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɧɚ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ�ɫɪɟɞɭ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�

ɩɨɜɬɨɪɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ��ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ�ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ��Ɂɚ�ɧɟɡɚɤɨɧɧɭɸ�ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ�

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ� ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧ� ɤ� ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ��

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɣ�ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� 
 
 

 

 

 

 

35 
ȼɟɪɯɧɹɹɤɪɵɲɤɚ 

ɤɨɧɫɨɥɢ  1 75 ɉɭɥɶɫɨɦɟɪ ɫ�6SHHG��-  1 

36 
ɇɢɠɧɹɹɤɪɵɲɤɚ 

ɤɨɧɫɨɥɢ 
 1 76 ȼɢɧɬ ST4.2*55 2 

37 ȼɢɧɬ ST4.2*20 6 77 
Ʌɟɜɚɹɤɪɵɲɤɚ 
ɪɚɦɵɨɩɨɪɵ  1 

38 Ʉɨɧɫɨɥɶ  1 78 
ɉɪɚɜɚɹɤɪɵɲɤɚ 
ɪɚɦɵɨɩɨɪɵ  1 

39 
ɉɭɥɶɫɨɦɟɪ ɫ�

Start/stop  1     

40 ɉɥɚɬɚɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  1     



ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ� ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɡɚ� ɫɨɛɨɣ� ɩɪɚɜɨ� ɜɧɨɫɢɬɶ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɜ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸɬɪɟɧɚɠɟɪɚ�� ɧɟ�

ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɟ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɟɝɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ�ɜɟɪɫɢɹ�Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ�ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ�ɞɨɫɬɭɩɧɚ�ɧɚ�ɫɚɣɬɟ�ZZZ�yamota.ru 

ȼɫɟ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɥɢɛɨ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɹɯ�ɢɡɞɟɥɢɹ�ɨɬɪɚɠɟɧɵ�ɧɚ�

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɫɚɣɬɟ�ɩɪɨɞɚɜɰɚ�ɈɈɈ�©əɦɨɬɚ�Ɋɭɫª�www.yamota.ru 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ� 

ɌɊȿɇȺɀȿɊ�ɉɊȿȾɇȺɁɇȺɑȿɇ�ȾɅə�ȾɈɆȺɒɇȿȽɈ�ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə� 
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